Rote Grutze

Zubereitungszeit: 10 min

Portionen: fUr 4 Personen

Zutaten:
Gritze

450 g Rote Frichte (Kirschen, Johannisbeeren, Brombeeren, usw.)
1 PAckchen Vanillepuddingpulver

50 g Zucker

100 ml Apfelsaft

ZLubereitung

1. Alle Zutaten in den Mixtopf geben und kurz auf Stufe 1 verrGhren.

2. AnschlieBend auf Stufe 1 bei 100°C 6-8 Minuten kdcheln lassen. (Die Dauer ist
abhdangig vom Zustand der FrGchte — gefrorene Frichte sollten IGdnger kbcheln
als frische Frichte)



