Natiirliches Nahrungserganzungs-
mittel mitNahrstoffen aus der Mikro-
alge Spirulina

Zutaten: Spirulina platensis Algenpulver
(100%, 400mg/Pressling)

Nahrungsergénzungsmittel auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise. Die angege-
bene empfohlene tdgliche Verzehrs-
menge darf nicht iiberschritten werden.

Bei kiihler und trockener Lagerung
mindestens haltbar bis Ende:

260¢

650 Presslinge
entsprechen 325 Portionen.
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Das EiweiB von Spirulina platen-
sisenthéltein breites Spektrum
an essentiellen und nichtessen-
tiellen Aminoséuren.

Essentielle Aminoséuren

pro Verzehrempfehlung

(6 Presslinge):

Threonin 64,8mg
Isoleucin 67,2mg
Leucin 117,6 mg
Lysin 67,2mg
Methionin 28,8mg
Phenylalanin 57,6mg
Tryptophan 14,4mg
Valine 74,4Amg

Nicht essentielle Amino-
sduren pro Verzehr-
empfehlung (6 Presslinge):

Alanin 98,4mg
Arginin 93,6mg
Asparaginsaure  134,4mg
Cystin 12mg
Glutaminséure 211,2mg
Glycin 64,8mg
Histidin 21,6mg
Prolin 50,4mg
Serin 69,6 mg
Tyrosin 57,6mg
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NATURLICH NATUR

Spirulina platensis enthélt von Natur aus einen
hohen Beta-Carotin Gehalt (Provitamin A). Provi-
tamin A wird im Kérper in Vitamin A umgewan-
delt. Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe,
die dem Korper mit der Nahrung zugefiihrt wer-
den. Vitamin A trégt zur Erhaltung normaler
Haut und Schleimhdute bei.

Verzehrempfehlung: Téglich 3x2 Presslinge
zu den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit
(z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Nahrwerte: pro100g:  pro Portion
(2 Presslinge
=0,8g):
Brennwert 1659kJ/395kcal 13,3kJ/3,2kcal
Fett 79 0,069
- davon geséttigte
Fettségren ’ 2,59 0,029
Kohlenhydrate 149 0,11g
- davon Zucker <0,1g 0g
EiweiB 639 0,59
Salz 1,29 0,019
Néhrstoffe pro 6 Presslinge (2,49):
Beta-Carotin (Provitamin A) 2,9mg
Vitamin A (aus Provitamin A) 483pg (60 %)
Vitamin B12 0,43pg (17%*)
Eisen 2,4mg (17%")
Vitamin K 13ug (17%*)

1 Pressling entspricht 0,01 BE
(*Prozent des Néhrstoffbezugswertes
nach LMIV)

Bei den Nahrwerten handelt es sich um durch-
schnittliche Werte, die naturbedingt Schwan-
kungen unterliegen.



