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Nahrungsergänzungsmittel außerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind
kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie
eine gesunde Lebensweise. Die angege-
bene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden.

Bei kühler und trockener Lagerung 
mindestens haltbar bis Ende:

Natürliches Nahrungsergänzungs- 
mittel mit Nährstoffen aus der Mikro- 
alge Spirulina

Zutaten: Spirulina platensis Algenpulver 
(100%, 400mg/Pressling)

Das Eiweiß von Spirulina platen-
sis enthält ein breites Spektrum 
an essentiellen und nicht essen-
tiellen Aminosäuren.

Essentielle Aminosäuren
pro Verzehrempfehlung
(6 Presslinge):
Threonin 64,8mg
Isoleucin 67,2mg
Leucin 117,6mg
Lysin 67,2mg
Methionin 28,8mg
Phenylalanin 57,6mg
Tryptophan 14,4mg
Valine 74,4mg

Nicht essentielle Amino-
säuren pro Verzehr-
empfehlung (6 Presslinge):
Alanin 98,4mg
Arginin 93,6mg
Asparaginsäure 134,4mg
Cystin 12mg
Glutaminsäure 211,2mg
Glycin 64,8mg
Histidin 21,6mg
Prolin 50,4mg
Serin 69,6mg
Tyrosin 57,6mg

Spirulina

NATÜRLICH NATUR

Bei den Nährwerten handelt es sich um durch-
schnittliche Werte, die naturbedingt Schwan-
kungen unterliegen.

Spirulina platensis enthält von Natur aus einen 
hohen Beta-Carotin Gehalt (Provitamin A). Provi-
tamin A wird im Körper in Vitamin A umgewan-
delt. Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe, 
die dem Körper mit der Nahrung zugeführt wer-
den. Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler 
Haut und Schleimhäute bei.

Verzehrempfehlung: Täglich 3x2 Presslinge 
zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit 
(z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Nährwerte: pro 100g: pro Portion
   (2 Presslinge
   = 0,8g):
Brennwert 1659kJ/395kcal 13,3kJ/3,2kcal
Fett 7g 0,06g
- davon gesättigte
 Fettsäuren 2,5g 0,02g

Kohlenhydrate 14g 0,11g
- davon Zucker <0,1g 0g
Eiweiß 63g 0,5g
Salz 1,2g 0,01g

Nährstoffe pro 6 Presslinge (2,4g):
Beta-Carotin (Provitamin A)  2,9mg
Vitamin A (aus Provitamin A)  483µg (60%*)
Vitamin B12  0,43µg (17%*)
Eisen  2,4mg (17%*)
Vitamin K  13µg (17%*)

1 Pressling entspricht 0,01BE
(*Prozent des Nährstoffbezugswertes
nach LMIV)

260g 
650 Presslinge
entsprechen 325 Portionen.
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