
Omega-3 Fettsäuren sind essentiell für 
den Körper. Die Kapseln ergänzen eine 
Omega-3-reiche Ernährung.

Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Er- 
satz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie eine gesun-
de Lebensweise. Die angegebene empfoh-

lene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel mit hohem Gehalt an 
mehrfach ungesättigter Fettsäure (Alpha-Linolen-
säure) aus Perillasamen

NATÜRLICH NATUR

Omega-3Bei kühler und trockener Lagerung
mindestens haltbar bis Ende:

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln 
zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüs- 
sigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) verzehren.

1 Kapsel entspricht 0,01BE

2 Kapseln enthalten:
Alpha-Linolensäure 600mg

Zutaten: Perillaöl (500mg/Kapsel) mit 60 % Alpha- 
Linolensäure, Maisstärke, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Geliermittel Carrageen (aus der Rotalge Chondrus 
crispus), Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol, Säu- 
reregulator Natriumcarbonat

49g
75 Stück
Kapseln
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